
  

Centre de Loisirs
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Betteraves aux 

pommes

Laitue aux fines 

herbes

Soupe de 

potimarron aux 

châtaignes et petits 

croûtons

Endives aux noix, 

sauce au miel

Viande "Pas d'école" Pilons de poulet rôtis Spaghettis bolognaise Rôti de porc
Merlu meunière, 

citron

Accompagnement
Haricots beurre 

persillés
Petits pois paysanne Riz créole

Crème anglaise Produit laitier Fromage Produit laitier

Galette des rois Fruit

Les fruits et légumes : sources de glucides, minéraux, vitamines fibres
Goûter

Produit Bio

Les produits laitiers : sources de protéines, calcium, vitamines Galette des rois Produits de saison

Les féculents : source de glucides complexes, protéines végétales, vitamines Chocolat chaud Circuit court

Viande poisson œufs  : sources de protéines animales, fer.

Commune de Saint Pierre d'Aurillac

Semaine du 3 au 6  janvier 2023

Dessert

Les repas étant fabriqués à partir de produits frais, les menus sont susceptibles d’être modifiés  en fonction des approvisionnements


