R Commune de Saint Pierre d'Aurillac ’
. ais ¥, SAINT PIERRE
Semaine du 12 au 16 juin 2023 o] V"3 D-AURILAC
i Cenire de Loisies |
: Lundi Mardi Mercredi Pendi Vendredi
: . Comates mozzarclla au . .
Snlrée Caitue aux éclals de ﬁ | Samoussa aux Légumes basile =6 Lop cotn &picé Melon »ﬂ
= | =
: . , . Kisotto créwens aux "
Viande Poulet roti Epanle d'agneau ritie champignons (mascarpone) Cordons bleus Cagliatelles au saumon
Pecompagnement Frites Gratin de choux-fleurs Petit suisse+ mini cannclé | Haricots verts \3@@_».,
| r - ga :
Produit laitier V21 e E.Mwﬁa«% ﬁm& Fromage glace
Desserl = - e
Truit S

Les fruits et légumes : sources de glucides, minéraux, vitamines fibres

Les produits laitiers : sources de protéines, calcium, vitamines

Les féculents :

Viande poisson czufs :

source de glucides complexes, protéines végétales, vitamines

sources de protéines animales, fer.

Confiture
Lait chocolateé

R

Les repas étant fabriqués a partir de produits frais, les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements

B Produit Bio

&4+ Produits de saison

o

. Circuit court



Commune de Saint Pierre d'Aurillac
. 6 o SANT PIERRE
Semaine du 5 au 9 juin 2023 D-AURILAC
28 Centre de Loisirs
Mardi Mercredi deudi Vendredi
Entrée Cripe CEuf mimosa Melon . Caboulé Comties/ciboulette

.

e’ : e

Alguillettes de canard au % Steak de beeuf, dehalote | Mignon de pore lagut au | - Filet de poisson frais “péche

Vianse vinaigre de frambroises W cleee (belloc) E miiel ¢t épices du jour”, & la %E
Accompagnement petits pois paysanne Katavia aux fines herbes Coguillettes au beurre Coutgettes sautte Ceeur de blé
% %
Fromage  FH Produit laitier AK - Entremet "maison” chocolat Fromage Produit laitie 15
it 2 it
£ e
Les fruits et légumes : sources de giucides, minéraux, vitamines fibres ok , . Produit Bio
Les produits laitiers : sources de protéines, calcium, vitamines Pain o Produits de saison
Les féculents : source de glucides complexes, protéines végétales, vitamines. $§§ B Circuit court
. -
Viande poisson ceufs : sources de protéines animales, fer. Fruit .\ﬁw

Les repas étant fabriqués a partir de produits frais, les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des a rovisionnements
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