
  

Centre de Loisirs
Lundi "Blanc" Mardi "Vert" Mercredi Jeudi "Orange" Vendredi "Jaune"

Entrée
Endives, sauce au 

vinaigre de cidre
Quiche aux poireaux

Carottes râpées 

vinaigrette
Œuf dur mimosa

Viande

Filet de poisson 

blanc, sauce 

échalote

Emincé de lapin 

persillade

Saucisse de 

Strasbourg

Curry d'aiguillettes de 

poulet aux poivrons 

jaunes

Accompagnement Riz créole Petits pois paysanne
Purée de patates 

douces
Boulgour au curcuma

Fromage blanc 

nature sucré

Gouda de Gironde 

aux orties
Mimolette Crème vanille

Kiwis Orange

Les fruits et légumes : sources de glucides, minéraux, vitamines fibres
Goûter

Produit Bio

Les produits laitiers : sources de protéines, calcium, vitamines Produits de saison

Les féculents : source de glucides complexes, protéines végétales, vitamines Circuit court

Viande poisson œufs  : sources de protéines animales, fer.

Commune de Saint Pierre d'Aurillac

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Dessert

Les repas étant fabriqués à partir de produits frais, les menus sont susceptibles d’être modifiés  en fonction des approvisionnements


