Conférence/ Echange

des maladies cardiovasculaires
par des Activités Physiques Adaptées
dans une recherche de bonne sante et de bien étre.

Vendredi 1°" Mars a partir de 18h30
Salle du Restaurant Scolaire a St PIERRE d'AURILLAC

2 Associations locales et la Maison Sport Santé Sud Gde
se mobilisent pour vous apporter leur reflexion, leur expérience
de terrain sur cette CAUWSE qui nous concerne tous :

- AVC tous concernés (Barsac)

- Maison Sport Santé Sud Gde

- C.5.G.B.G-FSGT (Communaute sportive et Gymnigue des
Bords de Garonne) (St Pierre d"Aurillac)

Déroulement de la soirée :
= 18h30 : accueil des participants
- 19h00 : Présentation des intervenants et invités

Interventions :
- Philippe Meynard pour AVC tous concernés
- Léo Duluc pour le dispositif APA
- Nicolas Escorne pour Sport sur Ordonnance F.S.G.T

Débat et échange avec les participants
Suivi d'un BuffetyApero convivial offert par la
municipalité

Renseignements et Inscriptions souhaité{e)s par mail :
activphys.sante-fsgt@orange.fr

Comptant sur votre participation

Les organisateurs
T. 0608927757
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